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TLACOVA SPRAVA

LEPSIE VYSLEDKY SLOVENSKEHO ZDRAVOTNICTVA BEZ VYSSICH ZDROJOV NEBUDE
MOZNE DOSIAHNUT

Bratislava, 11. septembra 2024 - Pri prilezitosti oslav 30. vyro¢ia Americkej obchodnej komory
v Slovenskej republike sa kona jedineény Festival buducnosti, ktory prindsa pohlad na to, ako
vznikajuce megatrendy formuji nasu udrzatelni budicnost. Sucastou festivalu bola aj
konferencia Zdrava buducnost, ktorej sa zicastnilo cez 200 ucastnikov spomedzi aktérov zo
sukromnej sféry, verejnej spravy a profesijnych zdravotnickych organizacii ¢i zdruzeni. Od
prelomovych zelenych stratégii a najnovsich udrzatelnych ekonomickych modelov az po
transformacnu silu vesmirnych technoldgii je nasa budicnost zavisla od inovativnych rieseni
a novych regulacii. Pokialide o zakladné piliere dalSieho vyvoja, udrzatelné zdravotnictvo nie je
mozné vynechat.

Podla prognéz Eurépskej komisie slovenska populdacia vyznamne starne. Do roku 2030 nam
vyznamne narastie pocet (udi vo veku 65+ rokov, ktori maju CastejSie aj chronické ochorenia ako
diabetes, vysoky tlak. Zaroven nam poklesne pocet (udi vo veku 20 az 64 rokov. Z odvodov od tychto
ludi pochadza vacsina financii v zdravotnictve. SU pracovnou silou a mnohi z nich pracuju ako lekari
a sestry. Preto potrebujeme premyslat o tom ako nastavit dlhodobo udrzatelné a viaczdrojové
financovanie zdravotnictva.

Ako sme pripraveny na nové vyzvy?

Vladimir Balaz, predseda vyboru NR SR pre zdravotnictvo uvadza, Zze ,medzi najvacsie vyzvy pred
ktorymi stoji a bude stat slovenské zdravotnictvo je starnutie obyvatelov. Tato skutoénostvyvola tlaky
na financovanie, personalne zdroje a procesy nielen v zdravotnictve, ale aj v socialnej oblasti. Ak
chceme ovplyvnit zékladné ukazovatele vykonnosti nasho zdravotnictva, je potrebné, aby sme sa
sustredili na véasnu diagnostiku a lie¢bu zavaZznych ochoreni, s urCenim cesty pacienta v systéme.
Tieto ciele sa nedaju vykonat bez dostato¢ného, transparentného a predvidatelného financovania a
plnenie tychto cielov sa neda sledovat bez dbkladnej digitalizacie systému zdravotnictva a
analyzovaniu zbieranych dat.”

Medzi dalSie vyzvy slovenského zdravotnictva mbézeme zaradit aj dostupnost inovativnych liekov, kde
Slovensko doposial zaostavalo. Ladislav Slobodnik, Statny tajomnik Ministerstva zdravotnictva
SR uvadza, ze ,NaSa vizia je prinaSat prelomové a inovativne lieky, ktoré zlepSia kvalitu Zivota naSich
pacientov, posuvaju hranice mediciny. ZlepSit presnost reportovanych udajov aj na zaklade
implementacie novych systémov v e-Zdravi. Zabezpecit finanénu stabilitu v liekovej politike ako aj
v zdravotnych poméckach.”



Michal Stofko, $tatny tajomnik Ministerstva zdravotnictva SR: "Covid-19 ném ukézal, ako
nepripravena vie byt krajina na rizika a nastrahy, ktoré mézu prist kedykolvek. Z pandémie sa musime
poucit a pozriet sa na ostatné krajiny, ktorych vysledky boli na rozdiel od nas na druhej strane spektra.
Krajiny s najlepSim zdravotnictvom sa od ostatnych liSia v niekolkych bodoch. V prvom rade je to
dlhodobo stabilné a dostatocné financovanie, pricom dlhodobost je parameter, na ktory sa v
dnesnych diskusiach pravidelne zabuda. Prave financovanie dokazZe zabezpedit primerany a véasny
prilev inovacii, ktory je priznaény pre tie najlepsie krajiny. Na vydavky zdravotnictva sa nesmieme
pozerat ako na naklady (e.g. mzdy lekarov), ale ako na investicie, ktoré nam aj prostrednictvom
mnohych spill-over efektov prinest aj z pohladu narodného hospodarstva pozitivny dlhodoby
vysledok - toto mézeme sledovat'vramci determinantov zdravia naprie¢ vSetkymi krajinami Eurozony.
Podla posledného Ageing reportu EU z tohto roku by bol narast podielu vydavkov na zdravotnu
starostlivost na HDP do roku 2070 takmer 3x vySSi v pripade chorej populacie nez v pripade zdravej
populacie. Aj toto nam jednoznacne implikuje potrebu zdasadného zvySenia dbrazu na lepSiu
prevenciu, ¢i uZ hovorime o primarnej alebo sekundarnej. Samozrejme bez zvySovania zdravotnej
gramotnosti populacie su akékolvek opatrenia spojené s lepSou prevenciou odsudené na extrémne
strastiplnu cestu a marginalne dopady.

Sucéasne je nevyhnutné venovat sa postupnému posunu kompetencii v ramci zdravotnickeho a
nezdravotnickeho personalu, ako jedného z najdéleZitejSich nastrojov na odbremenenie a postupnu
stabilizaciu dnes extrémne pretazeného personalu (s tymto problémom vSak bojuju takmer vsetky
krajiny EU, &o vyrazne ovplyvriuje aj ndrast konkurencie na trhu préce medzi jednotlivymi krajinami -
priSom sa aj na urovni EU vold skér po spolupréci a koordindcii medzi krajinami ako po
konkurenénom a “vyplatnom” boji). Poslednym a extrémne délezZitym faktorom je stabilny leadership,
ktory je schopny dlhodobo smerovat a udrZiavat jednotlivé opatrenia. Priemerny “vek ministra” v SR
je priblizne 1,5 roka. V Nérsku su to 3 roky, v Holandsku viac ako 5 rokov a vo Svajéiarsku viac ako 6
rokov (pri¢om berieme do uvahy aj asté zmeny ministrov poc¢as pandémie).

Je jasné, Ze bez dlhodobého smerovania k zabezpeceniu zdravej populacie, ktoré je podporené
dostatoénym a dlhodobym financovanim, silnou podporou opatreni a jasnym pohladom na
zdravotné vydavky ako na investicie, nebudeme méct tym najlepSim krajinam konkurovat ani v
buducnosti."

Pokial ide o financovanie, z medzinarodnych porovnani vyplyva, Ze slovenské zdravotnictvo je
dlhodobo vyznamne podfinancované. Slovenské zdravotnictvo ma dlhodobo nizky rozpocet a to o
400 eur roéne na kazdého obyvatela menej ako CR. Prejavuje sa to dlhom v nemocniciach ale aj
rastUcimi neoficialnymi poplatkamiv ambulanciach lekarov. Podla reprezentativneho prieskumu z r.
2023" dosiahli tieto neoficialne poplatky len vambulanciach lekarov 64 eur ro¢ne na ob¢ana. Ktomu
eSte platia dalSie platby za lieky a zdravotnicke pomocky. Pre mnohych ob&anov su tieto poplatky
stresujuce. Az 23% respondentov v prieskumu deklarovalo, ze odlozili svoju navStevu u lekara z obavy
o to, kolko budu musiet zaplatit a ¢i na to budu mat. Odhadom tieto poplatky predstavujd 300 mil.
eur, tj. zhruba 25% vydavkov na ambulantnd zdravotnu starostlivost. Mohli by tak tvorit zaklad pre
viaczdrojové financovanie. Ale je potrebné v nich spravit poriadok a nastavit ich jednotne,

1 Kolko platia pacienti v bezplatnom zdravotnictve a aké rie$enia preferuju?, Advance Institute 2023



transparentne a vo vyske, ktora je socialne unosna aj pre najchudobnejSich. Takéto rieSenie podla
prieskumu podporuje az 73% obyvatelov Slovenska.

Na jednej strane Staty, vratane Slovenska, Celia potrebe konsolidacii verejnych financii a Skrtom na
strane vydavkov. Na strane druhej verejné zdravotné systémy plnia Glohu univerzalneho pokrytia a
dostupnosti pre vSetkych, pricom dopyt po zdravotnej starostlivosti bude narastat. Martin
Vlachynsky, analytik INESS uvadza, Ze ,tradicny model verejného zdravotnictva zaCina narazat na
svoje limity. Bude zavisiet od regulatora, ¢i skusi hladat synergie s vznikajucimi komerénymi
odpovedami na potreby pacientov, alebo v zdravotnictve skonéime s dvoma oddelenymi svetmi.“

Clenovia Americkej obchodnej komory v Slovenskej republike opakovane konstatuju, e dostatok
zdrojov v zdravotnictve je investiciou do zdravia a ekonomického rastu. Henrieta Tulejova, partnerka
Advance Healthcare Management Institute dodava: ,,Odvody sme uZ zvysili, Stat sem tam peniaze
prida. Ale pocet ekonomicky aktivnych, ktori platia dane a odvody a su pracovnou silou aj v
zdravotnictve, nam v najblizsich 5 rokoch poklesne o 200 tisic ludi. O priblizne rovnaké &islo narastie
pocet tych, ¢o najviac potrebuju dostupnu a kvalitnu zdravotnu starostlivost. Preto potrebujeme
stabilizovat zapojenie stukromnych zdrojov. Prvym krokom by mohlo byt zavedenie poriadku do
neoficialnych poplatkov a ich nastavenie socidlne unosnym spésobom. Dostatok zdrojov je rovnako

déleZitou témou ako ich efektivne vyuZivanie.”“

Otazka udrzatelného financovania je zdsadna pre zdravotné poistovne. Martin Kultan, predseda
predstavenstva a generalny riaditel zdravotnej poistovne Dévera uvadza, ze ,,s udrZatelnostou
financovania slovenského zdravotnictva je priamo spojena aj jeho funkénost, respektive prezitie. UZ
nie je otazkou, Ci je systém finanéne udrZatelny, ale dokedy. Vidime a vhimame to vSetci - odbornici,
pacienti, cela spolocnost. Preto st potrebné razantné a, Zial, aj nepopulédrne kroky zo strany politikov
a kompetentnych uradov. Spoloénost by sa mala zomknut atieto kroky podporit, aby nase
zdravotnictvo prestalo Zivorit a mohlo sa rozvijatv prospech pacienta.”

Délezitost spoluprace a komplexného pristupu

V komplexnom svete informacii, aktérov, zadujmov a moznosti je nevyhnutné vytvarat priestor pre
zmysluplné partnerstva a inkluzivnu, strategicku a cielenu spolupracu. Ina¢ tomu nie je ani pri
budovani moderného, dostupného, konkurencieschopného a odolného zdravotnickeho
ekosystému. Verejna a sukromna sféra, vedecké a akademické institlcie, my vSetci mame v rukach
to ¢i bude naSa spolo¢nost napredovat alebo kracat po ceste spat.

Martina Zemberova, predsednicka vyboru AmCham pre zdravotnictvo, External Partnerships
Lead, Roche Slovensko uvadza: ,V Roche nam zaleZi na tom, aby sme prispievali k prosperite vo
vSetkych krajinach, kde p6sobime. Iba vzdelana a zdrava spolo¢nost ma Sancu byt uspesnou,
konkurencieschopnou a bezpecnou. Zdravotnictvo ako celospoloCenska téma si vyZaduje
partnersky pristup a systematicku spolupracu zaloZenu na odbornosti a dbvere. Prave o to sa
snaZime aj v ramci AmCham Slovakia tak s naSimi &lenmi, ako aj s externymi partnermi. Som
presvedcéena, Ze projekt zdravej budicnosti pre nas a dalSie generdacie ma potencial nas spajat a
priblizovat k spoloénému cielu: modernému, udrzatelnému a spolahlivému zdravotnictvu na tdrovni
21. storoCia, aké si pacienti naprie¢ Slovenskom zasluZia.”



Healthy Future Day na AmCham Slovakia Festivale buducnosti podporili Partners of the Future: Citi,
Hurricane Event Production & Design, McDonald's, Swiss Re; Premium Partners: DOVERA zdravotna
poistoviia, PWC, Main Partners: Biogen, Cechova & Partners, GLOCCO, JOHNSON & JOHNSON,
MEDTRONIC, Merck Sharp & Dohme (MSD Slovensko), NOVARTIS, ROCHE Slovensko, ZIMMER
BIOMET, Partners: AbbVie, Amgen, Astra Zeneca, Dr. Max, PFIZER, Slovenska asocidcia vyrobcov a
dodavatelov diagnostickych zdravotnickych pomocok ,,in vitro“ (SEDMA - IVD), Slovenska asociacia
dodavatelov zdravotnickych pomécok (SK+MED), TAKEDA, VAS LEKAR

Kontakt pre média:

Natalia Spodniak, Americka obchodna komora v SR, natalia.spodniak@amcham.sk, +421 902 912 000

O Americkej obchodnej komore v SR

Americkd obchodna komora na Slovensku je nezavisla neziskova organizacia financovana vyhradne z prispevkov
svojich ¢lenov. Na Slovensku pdsobi uz 30 rokov s cielom prinaSat pozitivnu zmenu v ramci podnikatel'ského
prostredia v Slovenskej republike. Medzi kluCové piliere aktivit komory patri vymozitelnost prava, zdravotnictvo,
Skolstvo a regionalny rozvoj. Americka obchodna komora v SR zdruzuje v su€asnosti priblizne 300 slovenskych a
zahrani¢nych firiem. Medzi ne patria najvac$i zamestnavatelia v krajine, ale aj malé astredné podniky, ktoré su
kla€ovym pilierom ekonomiky kazdej krajiny, ale aj neziskové organizacie a vzdelavacie institicie. Viac informacii o
AmCham mozete ziskat na https://amcham.sk/ a na socialnych sietach: LinkedIn, Instagram, Facebook, &i YouTube.




